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Gemeinde Brienz
Seniorenausflug
 jeweils alle zwei Jahre
 Kontakt: Frauenverein Brienz,  

 Verena Michel, 033 951 42 63

Mittagstisch
 jeweils Donnerstag im Kirchgemeindehaus  

 Kienholz, durch Frauenverein. Fahrdienst möglich
 Kontaktperson: Christine Flück-Schneebeli,  

 033 951 04 12 oder 079 545 69 36

Seniorenturnen
 Pro Senectute, Iryna Mathyer, 079 347 92 43
 Frauenturnverein Schwanden / Hofstetten,  

 Marlise Thöni, 033 951 35 44

Seniorenwandergruppe
 Kontaktperson: Erika Gafner, 033 951 19 89

Bibliothek
 033 951 35 22, Leiterin: Petra Brodwolf

SAC
 Spezielle Touren für Senioren*innen
 Kontaktperson: Margreth Rufibach, Guttannen,  

 033 973 11 28 oder 077 413 86 11

Rotkreuz-Fahrdienst
 Kontaktperson: Susanne Wyss, 079 196 53 31  

 (10.00–12.00 Uhr)



Gemeinde Brienzwiler
Altersausflug 
 jeweils am 3. Mittwoch im Juni, durch Frauenverein

Geburtstagsgratulationen
 ab 75 alle 5 Jahre, ab 95 jährlich: Kartengrüsse  

 resp. Besuche durch Tourismusverein,  
 Frauenverein und Gemeinde

Weihnachtsbescherung an Verwitwete
 durch Frauenverein

Krankenbesuche
 durch Frauenverein

Krankenmobilienmagazin
 durch Samariterverein, Kontakt:  

 Margreth Hostettler, 033 951 20 88

Altersturnen
 im Winterhalbjahr, Eva Amacher-Lipcej,  

 033 951 26 10

Diverse Angebote wie Schneeräumung,  
Einkaufen, etc.
 durch Stiftung Terra Vecchia, 033 952 12 12

Hauslieferung von Lebensmitteln 
 durch Anna’s Dorfladen,  

 Annabelle und Adrian von Bergen, 033 951 11 16

Kontakt 
Frauenverein: Christine Schranz, 033 951 40 59

AHV-Zweigstelle
Telefon 033 951 17 90
Fax 033 951 37 53



Gemeinde Hofstetten
Mittagstisch
 November bis März: jeden Donnerstag,  

 Abholdienst möglich, Frauenverein

Altersausflug 
 alle zwei Jahre

Altersnachmittage
 durch Frauenverein und Kirchgemeinde im Turnus  

 mit Schwanden und Brienzwiler

Geburtstagsgratulationen 
 ab 80: durch Gemeinde und Frauenverein

Begegnungsnachmittage 
 jeweils am 1. Dienstag im Monat  

 durch Pflegeteam Papillon. Auch für Auswärtige

Frühlingsbescherung  
für alleinstehende Personen ab 70 
 durch Frauenverein

Kontakt 
Frauenverein: 
Christine Lustenberger, 033 951 43 73
Monika Fuchs, 033 951 42 47



Gemeinde Niederried
Altersausflug
 einmal pro Jahr
 zusammen mit der Gemeinde Ringgenberg

Geburtstagsehrungen
 zum 80. / 85. / 90. / 95. Geburtstag, ab dem  
96. Geburtstag jährlich. Die Ehrungen werden durch 
eine Vertretung der Gemeinde durchgeführt

Einkauf von Lebensmitteln
 jeweils Montag und Freitag von 09.00–10.00 Uhr  
vor dem Dorfladen

Verschiedene Anlässe 
 der Kirchgemeinde Ringgenberg
 des Frauenvereins Ringgenberg
 der Arbeitsgruppe für Altersfragen

Kontakt
Gemeindeverwaltung, 033 849 12 70



Gemeinde Oberried
Geburtstagsgratulationen ab 80
 durch Gemeinde

Seniorenmittagstisch Oberried
 Persönliche Einladung ab 65. Im Frühling und 
Herbst im Altersheim Sunnsyta, Ringgenberg

 Abholdienst möglich

Mittagstisch in Kirche Oberried
 Letzter Donnerstag im Monat um 11.45 Uhr

Kontakt
Gemeindeverwaltung, 033 849 13 33



Gemeinde Schwanden
Einwohnergemeinde
 Geburtstagsgratulation ab 80. Altersjahr

Frauenverein
 Seniorenmittagessen: jeden Mittwoch 

 von Oktober bis April beim Gemeindehaus
 Friitigstreff: jeden Freitag von 14.00–17.00 Uhr

 beim Gemeindehaus
 Oster- und Weihnachtsbescherung ab 75. Altersjahr
 Geburtstagsgrüsse ab 75. Altersjahr alle 5 Jahre

Kontakt Frauenverein
Präsidentin Elsi Kehrli, Stutzligasse 31, Schwanden,
078 725 44 27

Frauenturnverein Schwanden-Hofstetten
 Seniorenturnen: jeden Dienstagvormittag 

 in der Mehrzweckhalle auf der Lamm

Kontakt Frauenturnverein
Marlise Thöni, Oberbergweg 4, Brienz, 
033 951 35 44

Kontakt Seniorenwandergruppe
Erika Gafner, Oberbergweg 2, Brienz,
033 951 19 89



AHV-Zweigstellen
Renten
 Wir helfen Ihnen und beraten Sie beim Ausfüllen 
von Anmeldeformularen

 Möchten Sie die Rente vorbeziehen oder aufschieben? 
Wir geben Ihnen gerne weitere Informationen

Ergänzungsleistung
 Die Ergänzungsleistung ist eine Sozialversicherung 
und hat mit Sozialhilfe nichts zu tun!

 Haben Sie ein tiefes Renteneinkommen, mit dem Sie 
Ihren Lebensunterhalt nicht mehr finanzieren können?

 Sind die monatl. Ausgaben höher als die Einnahmen?
 Steht ein Altersheimeintritt bevor?

Hilflosenentschädigung
In der Schweiz wohnende Personen, die eine Altersren-
te oder Ergänzungsleistung beziehen, können eine Hilf-
losenentschädigung der AHV geltend machen, wenn:
 Sie in schwerem, mittelschwerem oder leichtem 

 Grad hilflos sind,
 die Hilflosigkeit ununterbrochen mindestens  

 ein Jahr gedauert hat

Hilflos ist, wer für alltägliche Lebensverrichtungen 
(Ankleiden, Körperpflege, Essen usw.) dauernd  
auf die Hilfe Dritter angewiesen ist, Pflege oder  
persönlicher Überwachungsbedarf.

Kontakt  
AHV-Zweigstelle Oberer Brienzersee
für Brienz, Hofstetten, Oberried, Schwanden
Hauptstrasse 204, 3855 Brienz
Telefon 033 952 22 47
ahv@brienz.ch

AHV-Zweigstelle Ringgenberg-Niederried
Hauptstrasse 184, 3852 Ringgenberg
Telefon 033 822 31 81, Fax 033 823 10 42
ahv@ringgenberg.ch

Für Brienzwiler siehe Infoblatt der  
Gemeinde Brienzwiler

Die Sozialversicherungen –  
ein Dschungel aus Formularen und Gesetzen



Reformierte Kirchgemeinde Brienz Brienz, Brienzwiler, Hofstetten, 
Schwanden, Oberried

Gottesdienste
 im zumsy Birgli: Freitag 15.45 Uhr / im APH Brienz 
EGW: Freitag 10.00 Uhr. Publikation im «reformiert.» 
und im Amtsanzeiger sowie mit dem Kirchenzettel, 
welcher in den Dörfern ausgehängt wird

 Grosses Angebot an Gottesdiensten, Zeiten und 
Orte werden publiziert (siehe oben)

 Ökumenisches Abendgebet: jeden Donnerstag 
17.30 Uhr, Pfrundschiir, Brienz

Seelsorge
Hausbesuche: Wenn Sie einen Besuch wünschen, 
rufen Sie ungeniert den/die Pfarrer*in Ihres Kreises 
an. Dies gilt auch für Altersheimbesuche.

Angebote (publiziert im «reformiert.», in der  
lokalen Presse / Anzeiger und via Kirchenzettel)
 Seniorennachmittag: ein Sonntagnachmittag (in der 
Regel der 3. Sonntag) im Januar, im Gemeindehaus 
Dindlen, Brienz (70-jährige und älter mit Partner*in).  
Eine persönliche Einladung erfolgt.

 Café 60+: jeweils am 3. Freitag des Monats,  
14.00–16.30 Uhr, in der Pfrundschiir, Brienz

 Dindlentreff ökumenisch: im Winterhalbjahr  
an zwei Dienstagen im Monat, ab 14.00 Uhr, im Dindlen, 
Brienz (auch für Jüngere offen)

 Männerabend: meistens am 1. Donnerstag im Monat, 
19.30 – ca. 21.30 Uhr, in der Pfrundschiir, Brienz  
(auch für Jüngere offen)

 Kostenloser Besuchsdienst durch Freiwillige: Auskunft 
bei Pfarrpersonen / Sekretariat der Kirchgemeinde

Kontakt
Pfarrkreis 1 (Brienz inkl. Hauptstr. gerade Hausnummern 
und ungerade Hausnummern bis 187): 033 951 17 84
Pfarrkreis 2 (Schwanden, Hofstetten, Brienzwiler und von 
Brienz Hauptstr. ungerade Hausnummern ab 189  
(Kienholz)): 077 421 77 05
Pfarrkreis 3 (Oberried und Ebligen): 033 849 17 12

Ref. Kirchgemeinde Brienz, Sekretariat KGH Kienholz, 
Lauenenstrasse 24, 3855 Brienz
Telefon 033 951 29 79, sekretariat@kirchebrienz.ch, 
www.kirchebrienz.ch



Reformierte Kirchgemeinde Ringgenberg Niederried,
Ringgenberg, Goldswil

Gottesdienste
 Burgkirche Ringgenberg: wöchentlich  
um 09.45 oder 19.30 Uhr

 Goldswil: Sommergottesdienst auf dem Hubel,  
Adventsfeier

 Niederried: Sommergottesdienst beim Entenstein, 
Adventsfeier

 Altersheim Sunnsyta: zweimal pro Monat  
am Donnerstag, 16.15 Uhr

 Pflegeheim Eden: Andacht einmal pro Monat,  
nach Absprache

 Mosaik, Stiftung Helsenberg: «Kaffeestunde»  
einmal pro Monat

Begegnungskreis
 Nachmittag für Senioren*innen: einmal pro Monat, 
Dienstag um 14.30 Uhr im Kirchgemeindehaus

 Seniorenferien: 1 Woche

Seelsorge
 Haus-, Altersheim- und Spitalbesuche. 
Bitte rufen Sie an!

Fahrdienst
 für Begegnungskreis und Gottesdienste

Publikation
 im «reformiert.» monatlich
 im Anzeiger des Amtes Interlaken wöchentlich
 auf der Homepage der Kirchgemeinde:

 www.kircheringgenberg.ch

Kontakt
Pfarramt Ringgenberg, 033 822 20 53



Katholische Kirchgemeinde Oberhasli-Brienz
Gottesdienste
 in Brienz (kath. Kirche) in der Regel Donnerstag  
um 09.00 Uhr Wortgottesdienst

 Sonntag um 09.30 Uhr Eucharistiefeier oder  
Wortgottestdienst

 Donnerstag um 17.30 Uhr, Pfrundschiir Brienz,  
ökumenisches Abendgebet

Seelsorge
 durch Gemeindeleiter Jure Ljubic

Veranstaltungen
 Lottomatch jeweils am ersten Montag im Februar 
und am ersten Montag im Oktober, 14.00 Uhr,  
Saal unter der kath. Kapelle in Brienz, alle sind  
willkommen, gerne auch mit Enkelkindern, jede*r 
Teilnehmer*in bringt einen Preis im Wert von  
ca. CHF 5.– mit.

 Anfang Mai: Maiandacht in der Kapelle Hasliberg, 
19.15 Uhr, genaues Datum siehe Pfarrblatt

 Immer an Fronleichnam: Senioren*innenausflug mit 
Besuch eines Gottesdienstes und Carfahrt ins Blaue

 Anfang November: ökumenischer Frauennachmittag mit 
Vortrag und Kaffee & Kuchen, in Innertkirchen, Fahrdienst 
wird organisiert, Info im Pfarrblatt und im Saemann

 Um den 19. November: Elisabethen-Feier, Liturgie von 
Frauen für Frauen, abwechselnd in Meiringen und Brienz, 
Infos im Pfarrblatt

 Immer am zweiten Samstag im Dezember: Senioren*innen 
Adventsfeier in Meiringen um 15.30 Uhr, offen für alle, 
Anmeldung bei Beatrice Hodel, 033 971 00 47

Kontakt
www.kath-oberhasli-brienz.ch
Sekretariat: Dienstag und Donnerstag jeweils vormittags:
033 971 14 55, kath.sekr.meiringen@bluewin.ch

Kirchgemeindepräsident: 
Hansruedi Wagner, Brienzwiler, 033 951 45 32

Gemeindeleiter: 
Jure Ljubic, 033 971 14 62, guthirt@meiringen.ch

Frauengruppe: Michaela Schade Rubi, Axalp, 079 284 09 01



zumsy Birgli
Alterswohnheim
 Wir bieten älteren und pflegebedürftigen Menschen 
professionelle und achtsame Pflege in einem  
modern eingerichteten Heim mit gemütlichem 
Wohnambiente.

 41 Einzelzimmer mit Nasszelle und Balkon
 Ehepaarzimmer auf jedem Stockwerk

Ferienbett
 Bei freien Kapazitäten bieten wir ein Ferienbett 
zur Entlastung der Angehörigen oder zur Erholung 
nach einem Spital- / Rehaaufenthalt an

Mittagstisch
 Für Menschen, die nicht mehr täglich zu Hause  
kochen möchten oder können und angenehme  
Gesellschaft beim Essen schätzen, bietet das  
Alterswohnheim Birgli einen offenen Mittagstisch an 

 An frei wählbaren Tagen wird im Speisesaal um 
11.30 und / oder 17.30 Uhr das Tagesmenu serviert

Externer Mahlzeitendienst
 Ein partnerschaftliches Angebot mit der SPITEX Oberhasli 
Oberer Brienzersee

 An 7 Tagen pro Woche bringt der Mahlzeitendienst  
das frisch gekochte Mittag- und / oder Abendessen an  
den gewünschten Tagen nach Hause

Cafeteria
 durchgehend von 08.00–17.00 Uhr geöffnet
 an einzelnen Tagen pro Woche vom Frauenverein betreut

Kontakt
zumsy Birgli, Schwanderstrasse 22, 3855 Brienz,
Telefon 033 952 86 86, info.birgli@zumsy.ch,
www.zumsy.ch



Alters- & Pflegeheim Brienz EGW
Zimmer
 30 Einzelzimmer im Wohnbereich für  
pflegebedürftige Menschen

 Geschützte Wohngruppe für Menschen mit  
Demenz: 4 Einzel- und 3 Doppelzimmer

Anlässe / Gottesdienste / Aktivitäten
 Bei Anlässen und den wöchentlichen  
Gottesdiensten sind Besucher willkommen

Mittagstisch
 Täglich oder an einzelnen Tagen  
(Anmeldung bis 09.00 Uhr)

 Das Essen kocht das Hotel Brienz 

Cafeteria
 Jeden Nachmittag von 14.30–16.15 Uhr geöffnet, 
teilweise von freiwilligen Mitarbeitenden betreut

Tagesstruktur für Menschen mit Demenz
 Zur Entlastung der Angehörigen wird eine  
Tagesstruktur für mobile Menschen mit einer  
Demenzkrankheit angeboten

 Täglich (inkl. Wochenenden) oder an einzelnen 
Tagen

Spitex-Zimmer Papillon
 In Zusammenarbeit mit dem Pflegeteam Papillon 
finden Menschen im Spitex-Zimmer kurzfristig eine 
Lösung

Wohnen mit Dienstleistungen
 In den nächsten Jahren ist ein Neubau für Wohnen 
mit Dienstleistungen geplant

Kontakt
Alters- & Pflegeheim Brienz EGW, Hauptstrasse 256, 
3855 Brienz, 033 952 82 82



Altersheim Sunnsyta
Einzelzimmer
 43 Einzelzimmer
 8 Einzelzimmer in der Wohngruppe für Menschen 
mit einer Demenzerkrankung

Mittagstisch
 Jeden Donnerstag für Bewohnende aus  
Ringgenberg-Goldswil

 In gemütlicher Atmosphäre und in Gesellschaft

Mahlzeitendienst
 In Zusammenarbeit mit der Spitex
 Frisch zubereitetes Mittagessen wird warm nach 
Hause geliefert

 Täglich oder an einzelnen Tagen

Ferienzimmer
 Entlastung von pflegenden Angehörigen für eine 
gewisse Zeit. Frühzeitige Reservation nötig

Cafeteria
 Jeden Nachmittag 14.30–17.00 Uhr

 (Dienstag, Donnerstag und Sonntag durch  
Frauenvereine der Verbandsgemeinden betreut)

 Gäste sind jederzeit herzlich willkommen und  
können auf Voranmeldung im Speisesaal oder in 
der Cafeteria bei uns essen

Kontakt
Heimleitung: 033 826 16 86



SPITEX 
Oberhasli Oberer Brienzersee AG
Dank SPITEX die Lebensqualität erhalten

Wir pflegen Sie:
 Beratung und Anleitung von Klienten  
und Angehörigen

 Behandlungspflege
 Grundpflege
 Pflege und Begleitung in der letzten Lebensphase 
(Palliative Care)

 Psychiatrie-Spitex
 Wundberatung
 Betreuung und Begleitung von Menschen  
mit Demenz

Alle Pflegeleistungen sind Pflichtleistungen der 
Krankenversicherung.

Wir unterstützen Sie
 Haushaltsführung, Wäschepflege, Einkaufen, Kochen

Diese Leistungen werden über eine Zusatzversiche-
rung von der Krankenversicherung übernommen.

Wir bieten ergänzende Dienstleistungen
 Mahlzeitendienst in der Region Oberer Brienzersee
 Hilfsmittel, Krankenmobilien
 Kontakt zu anderen Anbietern von Hilfsangeboten

beocare.ch – Entlastung für Angehörige
Aussenstelle SPITEX Oberhasli Oberer Brienzersee

Wir sind für Sie da
 Klienten in besonderen Situationen erhalten eine  
Notfallnummer, unter der Sie uns rund um die Uhr  
erreichen können

Kontakt
SPITEX Oberhasli Oberer Brienzersee AG, Spitalstrasse 13,
3860 Meiringen, 033 972 39 39, www.spitex-oob.ch



SPITEX Region Interlaken
Region Interlaken AG 

Unsere Dienstleistungen
 Beratung und Abklärung für die Hilfe zuhause
 Grundpflege und Behandlungspflege auf ärztliche 
Verordnung (die Kosten werden von der  
Grundversicherung der Krankenkasse abgedeckt)

 Unterstützung im Haushalt und Betreuung
 Vermittlung von Hilfsmitteln
 Vermittlung von weiteren Diensten

Mahlzeitendienst
 Bei Bedarf bringt der Mahlzeitendienst der Spitex 
eine warme Mahlzeit nach Hause

 Lieferung täglich (Mahlzeiten vom Altersheim 
Sunnsyta)

Fahrdienst
 Schweizerisches Rotes Kreuz, 079 344 00 36

Kontakt
SPITEX Region Interlaken 
Untere Gasse 2
3800 Unterseen
Telefon 033 826 50 60
Fax 033 826 50 61
info@spitexinterlaken.ch
www.spitexinterlaken.ch

Montag bis Freitag, 
08.00–12.00 Uhr und 14.00–17.00 Uhr
Übrige Zeit: Telefonbeantworter



Pflegeteam Papillon
Spitalexterne Krankenpflege
 Auf Anordnung des Arztes, ganzheitliche  
Grund- und Behandlungspflege, Palliativpflege, 
Wundpflege (WEX)

 Die Kosten werden durch die Krankenkasse  
übernommen

 Haushaltshilfe

Zur Verfügung stehende Hilfsmittel
 Rollstühle
 WC-Aufsätze, Duschbretter
 WC-Stühle
 Krankenbetten
 Gehhilfen
 Patientenheber

Mahlzeitendienst
 Wird bei Bedarf vermittelt  
(zumsy Birgli)

Besuchsdienst Aurora 
 Besuchs- und Kontaktdienst

Begegnungsnachmittag 
 Jeden 1. Dienstag im Monat

Sterbebegleitung
 Entlastung für Angehörige in der Nacht

Kontakt  
Telefon 079 229 29 50



Spitäler fmi AG
Spital Interlaken

Beratungen und Therapien
 Akutgeriatrische Frührehabilitation
 Alters- und Memorysprechstunde
 Diabetesfachberatung
 Ergotherapie
 Ernährungsberatung
 HIV-Sprechstunde (AIDS-Beratung)
 Logopädie
 Medizinische Trainingstherapie
 Osteoporoseberatung und Knochendichtemessung
 Physiotherapie
 Psychiatrische und psychologische Beratung
 Psycho-Onkologie (Beratung von Krebspatienten)
 Schlafzentrum Berner Oberland (Beratung bei 
Schlafproblemen)

 Wund- und Stomaberatung

Dienste für Patientinnen und Patienten
 Spitaleigene Sozialberatung
 Spitalseelsorge

Externe Dienste
 Pro Senectute Region Interlaken
 Berner Gesundheit

Kontakt 
Telefon 033 826 26 26
info@spitalfmi.ch
www.spitalfmi.ch



Pro Senectute Berner Oberland
Strandbadstrasse 3 · Postfach· 3800 Interlaken · Telefon  033 826 52 52 Postkonto
E-Mail  interlaken@be.pro-senectute.ch · www.region-beo.ch 34-4652-7

Pro Senectute Berner Oberland

Infostelle Alter:
 Für alle Fragen zum Älterwerden

PS Sozial
 Finanzen und Recht

- Fragen zu AHV, Ergänzungsleistungen, Krankenversicherung, Hilflosenentschädigung
- Prüfung von Ansprüchen sowie Vermittlung von Geldleistungen von Pro Senectute 

und anderen Stiftung oder Organisationen
- Budgetberatung, Hilfe bei der Administration

 Wohnen und Heimeintritt
- Beratung zu Wohnsituationen, Alterswohnungen, Alters- und Pflegeheimen, 

Heimanmeldung und zur Heimfinanzierung

 Lebensgestaltung
- Beratung und Unterstützung bei persönlichen und familiären Fragen
- Unterstützung beim Erstellen von Vorsorgedokumenten (Docupass) und dem 

Testament
 Gesundheit

- Fragen zu Entlastungsmöglichkeiten, Regelung der Entschädigung bei Pflege durch 
Angehörige (Pflegevereinbarung, Pflegeentschädigung), Hilfsmittel, Ferienbett.

PS Service (Hilfen zu Hause):
 Administrationsdienst
 Steuererklärungsdienst

PS Bildung und Kultur/PS Sport und Bewegung
 Verlangen Sie unser vielseitiges, detailliertes Programm

Zwäg ins Alter:
 Das Gesundheitsförderungsteam unterstützt in Form von massgeschneiderten 

Veranstaltungen, Kursen und persönlichen Gesundheitsberatungen

Pro Senectute Kanton Bern
Sozialberatung
 Finanzen und Recht
Fragen zu AHV, Ergänzungsleistungen, Krankenver-
sicherung, Hilfl osenentschädigung
Prüfung von Ansprüchen sowie Vermittlung 
von Geldleistungen von Pro Senectute und 
anderen Stiftungen oder Organisationen
Budgetberatung, Hilfe bei der Administration

 Wohnen und Heimeintritt
Beratung zu Wohnsituationen, Alterswohnungen, 
Alters- und Pfl egeheimen, Heimanmeldung und zur 
Heimfi nanzierung

 Lebensgestaltung
Beratung und Unterstützung bei persönlichen und 
familiären Fragen
Unterstützung beim Erstellen von Vorsorge-
dokumenten (Docupass) und dem Testament

 Gesundheit
Fragen zu Entlastungsmöglichkeiten, Regelung 
der Entschädigung bei Pfl ege durch Angehörige 
(Pfl egevereinbarung, Pfl egeentschädigung), 
Hilfsmittel, Ferienbett

Infostelle Alter 
 Für alle Fragen zum Älterwerden 

Services
 Administrationsdienst
 Steuererklärungsdienst

Bildung und Sport
 Verlangen Sie unser vielseitiges, detailliertes Programm

Zwäg ins Alter
 Das Gesundheitsförderungsteam unterstützt in Form 
von massgeschneiderten Veranstaltungen, Kursen und 
persönlichen Gesundheitsberatungen

Kontakt 
Pro Senectute Kanton Bern, Beratungsstelle Interlaken
Strandbadstrasse 3, 3800 Interlaken 
Telefon 033 226 60 60 
info@be.prosenectute.ch, www.be.prosenectute.ch

Spendenkonto IBAN CH98 0900 0000 3000 0890 6



Diverses
Zyschtigsclub Wandergruppe für pensionierte  
Männer, alle 14 Tage am Dienstag. Kontakt:  
Karl Lauber, 079 460 09 20, k.lauber@bluewin.ch

Heilsarmee   
Frauengruppe mit vielseitigem Programm, am 
ersten Donnerstag im Monat, 14.30–16.00 Uhr, im 
Restaurant Weisses Kreuz, Brienz. Kontakt: Anita 
Iseli, 033 971 19 41, Dori Gander, 033 951 25 17

Evangelisches Gemeinschaftswerk EGW  
Freundestreffen im Frühling und Herbst, Abholdienst 
zu Gottesdiensten, ein Besuchsteam besucht Sie 
gerne. Kontakt: Evangelisches Gemeinschaftswerk,  
Oberdorfstrasse 8, 3855 Brienz, 033 951 15 37

Internet-Seiten für Senioren www.50plus.ch /  
www.prosenectute.ch / www.terzstiftung.ch /  
www.igaltern.ch

Lungenliga Bern Beratungsstelle Thun,  
Aarefeldstrasse 19, 3600 Thun, 033 224 04 44

Bernische Krebsliga 
Marktgasse 55, 3000 Bern 7, 031 313 24 24

Beraten B Zähringerstrasse 54, 3012 Bern,  
031 306 33 33, www.beraten-b.ch

Rheumaliga Bern Gurtengasse 6, 3011 Bern, 031 311 00 06

Rheumaberatung Pro Infirmis  
Untere Bönigstrasse 35, 3800 Interlaken, 058 775 13 00

Interessengemeinschaft Gehörlose und Hörbehinderte 
Belpstrasse 24, 3007 Bern, 031 311 57 81

Psychiatrischer Dienst 
Spitäler fmi AG, Unterseen, 033 826 23 21

Schweiz. Alzheimervereinigung  
Zweigstelle Bern-Oberland, Postfach, 3700 Spiez,  
077 437 90 10, berneroberland@alz.ch



Was ist zu tun bei einem Todesfall?
Todesfall
Bei einem Todesfall zu Hause sind folgende 
Formalitäten zu erledigen:
 Arzt benachrichtigen 
 Der Arzt stellt die Todesbescheinigung aus 
Bei Unfall muss die Polizei verständigt werden

 Zivilstandsamt benachrichtigen 

Mitzubringen sind: Ärztliche Todesbescheinigung, 
Familienbüchlein (bei verheirateten Personen). 
Der Tod muss innerhalb von zwei Arbeitstagen nach 
Eintreten des Todes beim Zivilstandsamt angezeigt 
werden. Bei einem Todesfall im Spital oder im Heim 
besorgen diese Institutionen die nötigen 
Formalitäten und stellen eine Todesbescheinigung 
aus. Der Bestatter kennt die erforderlichen Abläufe 
ebenfalls und ist Ihnen gerne behilfl ich.

Siegelung / Inventar
Im Kanton Bern ist in jedem Todesfall innerhalb 
von sieben Tagen nach Eintreten des Todes ein 
Siegelungsprotokoll aufzunehmen. Dieses gibt Aus-
kunft über die Vermögensverhältnisse der verstor-
benen Person sowie der überlebenden Ehegatte*in. 
Der Gemeinderat oder eine von ihm beauftragte Per-
son ist für die Aufnahme des Siegelungsprotokolls 
zuständig. Dieses wird an den Regierungsstatthalter 
weitergeleitet. Aufgrund des Rohvermögens ent-
scheidet der Regierungsstatthalter, ob ein Inventar 
durch einen Notar zu errichten 
ist oder ob darauf verzichtet werden kann.

Pro Senectute Berner Oberland
Strandbadstrasse 3 · Postfach· 3800 Interlaken · Telefon  033 826 52 52 Postkonto
E-Mail  interlaken@be.pro-senectute.ch · www.region-beo.ch 34-4652-7

Pro Senectute Berner Oberland

Infostelle Alter:
 Für alle Fragen zum Älterwerden

PS Sozial
 Finanzen und Recht

- Fragen zu AHV, Ergänzungsleistungen, Krankenversicherung, Hilflosenentschädigung
- Prüfung von Ansprüchen sowie Vermittlung von Geldleistungen von Pro Senectute 

und anderen Stiftung oder Organisationen
- Budgetberatung, Hilfe bei der Administration

 Wohnen und Heimeintritt
- Beratung zu Wohnsituationen, Alterswohnungen, Alters- und Pflegeheimen, 

Heimanmeldung und zur Heimfinanzierung

 Lebensgestaltung
- Beratung und Unterstützung bei persönlichen und familiären Fragen
- Unterstützung beim Erstellen von Vorsorgedokumenten (Docupass) und dem 

Testament
 Gesundheit

- Fragen zu Entlastungsmöglichkeiten, Regelung der Entschädigung bei Pflege durch 
Angehörige (Pflegevereinbarung, Pflegeentschädigung), Hilfsmittel, Ferienbett.

PS Service (Hilfen zu Hause):
 Administrationsdienst
 Steuererklärungsdienst

PS Bildung und Kultur/PS Sport und Bewegung
 Verlangen Sie unser vielseitiges, detailliertes Programm

Zwäg ins Alter:
 Das Gesundheitsförderungsteam unterstützt in Form von massgeschneiderten 

Veranstaltungen, Kursen und persönlichen Gesundheitsberatungen



Was ist mit Ihrem letzten Willen?
Wir verweisen hier auf den DOCUPASS von Pro Senectute

«Meine Bestimmung, Vorausdenken und selbst entscheiden mit den DOCUPASS-Vorsorgedokumenten»

Kontakt
Pro Senectute Kanton Bern
Malerweg 2, Postfach 152
3602 Thun
Telefon 033 226 60 60
www.be.prosenectute.ch

Pro Senectute Kanton Bern
Beratungsstelle Interlaken
Strandbadstrasse 3
3800 Interlaken
Telefon 033 226 60 60


